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最
近
、人
や
物
の
名
前
が
す
っ
と
出
て
こ
な
い
。ど
う
も
頭
が
疲
れ
て

ぼ
ん
や
り
す
る
こ
と
が
増
え
た
。以
前
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
度

忘
れ
や
う
っ
か
り
ミ
ス
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
・
・
・
。

　

も
し
あ
な
た
が
こ
ん
な
現
象
に
心
当
た
り
が
あ
る
と
す
れ
ば
、も
し

か
す
る
と
そ
れ
は
、あ
な
た
の
頭
の
中
で
、ひ
っ
そ
り
と
認
知
症
が
進
行

し
始
め
て
い
る
兆
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

認
知
症
は
無
症
状
の
ま
ま
数
十
年
進
行
す
る

　

認
知
症
の
中
で
も
、全
体
の
70
％
近
く
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
。記
憶
障
害
や
徘
徊
な
ど
で
知
ら
れ
ま
す
が
、初
め
か
ら
そ
の
よ
う
な

明
確
な
症
状
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

通
常
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
40
代
・
50
代
の
頃
に
そ
の
芽
が
育
ち

始
め
ま
す
。潜
伏
期
間
は
10
〜
25
年
。そ
の
間
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ

り
ま
せ
ん
。当
然
本
人
も
家
族
も
ま
っ
た
く
気
づ
き
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
が
普
段
通
り
の
日
常
を
送
っ
て
い
る
間
も
、神
経
細
胞
や
シ

ナ
プ
ス
は
死
滅
を
続
け
、脳
は
ゆ
っ
く
り
と
委
縮
し
て
い
き
ま
す
。そ
し

て
60
代
・
70
代
、つ
い
に
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
障
害
が
現
れ
始
め
た
時
、

す
で
に
脳
は
ボ
ロ
ボ
ロ
。病
は
末
期
に
差
し
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
発
症
し
た
場
合
、平
均
余
命
は
８
年
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。根
本
的
な
治
療
法
は
な
く
、で
き
る
こ
と
は
薬
剤
な
ど
で

進
行
を
わ
ず
か
に
遅
ら
せ
る
こ
と
だ
け
。

　

足
音
も
立
て
ず
に
ひ
っ
そ
り
と
忍
び
寄
り
、発
症
し
た
が
最
後
、そ
の

人
の
記
憶
や
人
格
を
完
膚
な
き
ま
で
に
破
壊
し
、家
族
に
悲
し
み
と
絶

望
を
振
り
ま
き
、た
っ
た
数
年
で
命
ま
で
も
奪
い
去
る
、恐
ろ
し
い
不
治

の
病
。そ
れ
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
の
で
す
。

つ
い
に
明
ら
か
に
な
っ
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
真
実

　

し
か
し
、研
究
者
た
ち
も
た
だ
指
を
く
わ
え
て
見
て
い
る
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。近
年
の
世
界
規
模
の
研
究
に
よ
っ
て
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
真
の
原
因
が
特
定
さ
れ
つ
つ
あ
る
の
で
す
。そ
れ
に
伴
い
、い
ま
、ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
医
療
の
現
場
で
、劇
的
な
変
化
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
研
究
の
世
界
的
な
第
一
人
者
、ブ
レ
デ
セ
ン
博
士
が
２
０
１
４
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年
に
発
表
し
た
論
文
に
よ
れ
ば
、早
期
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
正
し

い
予
防
・
治
療
に
取
り
組
ん
だ
人
の
約
９
割
が
回
復
に
成
功
し
た
と
い

い
ま
す
。２
０
１
９
年
の
時
点
で
、彼
の
患
者
は
５
０
０
人
以
上
が
治
療

効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

従
来
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
決
し
て
良
く
な
る
こ
と
は
な
い
不
治

の
病
と
言
わ
れ
て
い
た
た
め
、こ
れ
は
画
期
的
な
こ
と
で
す
。そ
の
効
果

の
目
覚
ま
し
さ
か
ら
、続
々
と
彼
の
理
論
を
と
り
い
れ
る
医
師
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

認
知
症
は「
不
治
の
病
」か
ら

「
予
防
・
治
療
で
き
る
病
気
」に
変
わ
っ
た

　

本
書
の
目
的
は
、世
界
中
で
成
果
が
報
告
さ
れ
始
め
て
い
る
最
先
端

の
認
知
症
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
、そ
こ
で
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
食
事
の

考
え
方
を
あ
な
た
に
お
伝
え
す
る
こ
と
で
す
。

　

運
動
・
睡
眠
も
大
切
で
す
が
、食
事
が
私
た
ち
の
脳
に
与
え
る
イ
ン

パ
ク
ト
が
特
に
大
き
い
こ
と
は
、多
く
の
研
究
者
が
認
め
て
い
ま
す
。わ

か
り
や
す
く
言
え
ば
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
は
、脳
に
必
要
な
栄
養
素

が
不
足
し
た
り
、脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
食
べ
物
を
日
常
的
に
と
っ

た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
だ
か
ら
で
す
。

　

ま
だ
日
本
で
は
一
般
的
で
は
な
く
、教
え
て
く
れ
る
医
師
も
少
な
い

で
す
が
、世
界
で
は
主
流
に
な
り
つ
つ
あ
る
知
識
で
す
の
で
、特
に
あ
な

た
が
今
40
代
以
上
で
、認
知
症
と
は
無
縁
の
、知
的
で
健
や
か
な
日
々
を

死
ぬ
ま
で
送
り
続
け
た
い
と
願
う
方
で
あ
れ
ば
、ま
ず
知
っ
て
お
い
て

損
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

第
一
章
で
は
、認
知
症
を
取
り
巻
く
現
状
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。第

二
章
で
は
、最
新
研
究
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
な
っ
た
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
本
当
の
原
因
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。第
三
章
以
降
で
は
、世
界
中

で
成
果
が
続
々
と
現
れ
て
い
る
、認
知
症
を
防
ぐ
食
事
法
に
つ
い
て
解

説
し
ま
す
。

知
っ
て
い
る
か
知
ら
な
い
か
で
、未
来
が
変
わ
る

　

本
書
で
解
説
し
て
い
る
内
容
を
知
っ
て
い
る
か
ど
う
か
で
、あ
な
た

の
10
年
後
、20
年
後
の
未
来
は
ま
っ
た
く
違
っ
た
も
の
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

若
く
し
て
認
知
症
を
患
い
、介
助
が
な
け
れ
ば
食
事
も
ト
イ
レ
も
ま

ま
な
ら
ず
、不
安
に
さ
い
な
ま
れ
、あ
ら
ゆ
る
楽
し
み
を
失
い
、家
族
の

顔
を
忘
れ
、自
分
が
誰
な
の
か
も
わ
か
ら
ず
、朦
朧
と
し
た
ま
ま
寝
た
き

り
で
最
期
を
待
つ
・
・
・
。そ
の
よ
う
な
未
来
は
，現
在
の
あ
な
た
の
決
断

に
よ
っ
て
十
分
に
回
避
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、家
族
を
介
護
し
て
い
て
、治
療
法
は
な
い
と
医
師
に
匙
を
投
げ

ら
れ
た
方
で
も
、ま
だ
希
望
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。こ
の
考
え
方
を

取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、こ
れ
ま
で
の
常
識
で
は
考
え
ら
れ
な
い

よ
う
な
改
善
を
見
せ
た
方
も
多
数
い
ま
す
。ぜ
ひ
注
意
し
て
読
み
進
め

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。



は
じ
め
に

第
１
章　

 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
現
実	

日
本
人
の
何
人
に
一
人
が
認
知
症
に
な
る
？

認
知
症
と
老
化
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
何
が
違
う
の
？ 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
ど
ん
な
風
に
進
行
す
る
？

ま
だ
若
い
の
で
認
知
症
の
心
配
を
し
な
く
て
も
い
い
で
す
か
？

認
知
症
の
家
族
が
い
な
い
私
は
安
心
で
す
か
？

第
２
章　

 

世
界
最
前
線
の
研
究
が
解
き
明
か
し
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
真
実

認
知
症
研
究
の
最
前
線
、Ｄ
Ｉ
Ａ
Ｎ（
ダ
イ
ア
ン
）国
際
研
究

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
は
脳
の
ゴ
ミ
だ
っ
た

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
25
年
も
前
か
ら
進
行
し
て
い
た
！ 

発
症
し
た
段
階
で
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
最
終
段
階
だ
っ
た

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
運
命
を
決
め
る
最
高
責
任
者
”Ａ
Ｐ
Ｐ
“

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
生
み
出
す
原
因
① 

炎
症

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
生
み
出
す
原
因
② 

酸
化

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
生
み
出
す
原
因
③ 

栄
養
不
足

つ
い
に
明
ら
か
に
な
っ
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
克
服
の
方
法

4  91012141819  21222426283032343638

内
容



第
３
章　

 

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
原
因
と
な
る
食
品
を
避
け
る

糖
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
密
接
な
関
係 

腸
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
と
脳
に
炎
症
が
起
き
る

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
・
飽
和
脂
肪
酸
の
過
剰
摂
取
を
避
け
る

第
４
章　

 

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
排
出
し
、炎
症
を
鎮
め
る

脳
の
細
胞
膜
を
若
返
ら
せ
る「
ホ
ス
フ
ァ
チ
ジ
ル
セ
リ
ン
」 

タ
ウ
撃
退
、抗
炎
症
作
用
、老
化
予
防
。最
強
の
神
経
細
胞
保
護
成
分「
フ
ェ
ル
ラ
酸
」

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
毒
性
を
低
下
さ
せ
る「
ア
ミ
ロ
バ
ン
」

数
億
年
前
か
ら
存
在
す
る
抗
酸
化
・
血
流
改
善
成
分「
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
」

第
５
章　

 

脳
に
栄
養
を
補
給
し
、シ
ナ
プ
ス
を
強
化
し
て
脳
機
能
を
改
善
す
る

神
経
細
胞
の
栄
養
剤「
ヘ
リ
セ
ノ
ン
」

不
足
す
る
と
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
栄
養「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
」

認
知
症
を
予
防
す
る
だ
け
で
な
く
、寿
命
も
伸
ば
す
？
「
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
」 

青
魚
の
サ
ラ
サ
ラ
成
分
で
脳
機
能
改
善「
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
」

「
ど
れ
か
ひ
と
つ
」で
は
な
く
、「
で
き
る
だ
け
多
く
」 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
味
方
に
つ
け
る

最
後
に	
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続きは完全版でお楽しみください。 

たったの 2 ステップでお申し込み完了! 
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